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Skuteczny program podniesienia
kompetencji  zarzadzania sobag
w czasie w formule gotowych
mikro szkolen online.
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25 technik zarzadzania sobag w czasie
12 rekomendowanych narzedzi IT

10 zadan wdrozeniowych

1 symulacja biznesowa
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Zaplanowac niezaplanowane

Planowanie czasu pracy

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na zadne z tych pytan.
Wszystkie sytuacje moga by¢ mocno kontekstowe.

|

zej pracy, ktérych
1 sie przewidzie¢
wdopodobienstwo
7acowac z bardzo

60-80%

Dlatego jedng z zasad efektywnego
zarzadzania czasem jest planowanie
od 60% do 80% swojego czasu i pozo-
stawienie reszty na zadania nieplano-
wane.

Zastanow sie i zréb
standardowo nie
harmonogramie dnig
prawdopodobienst

dziane za~
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Master inTime to 10-modutowy program mikrolearningowy online.

Jego celem jest skuteczne wdrozenie nowego sposobu dziatania
uczestniczacych w nim osob. Zbudowanie programu w oparciu o formy
mikrolearningu pozwala utrzymac ciggte zaangazowanie uczestnika w temat.

W efekcie pracownicy sSwiadomie i efektywniej zaczng zarzadza¢ swoim
zawodowym czasem.

Master inTime to gotowy zestaw nowoczesnych materiatéw online (animacje,
gry, interaktywne ¢wiczenia, zadania wdrozeniowe) mozliwy do wdrozenia
W organizacji w ciggu 1 dnia.

Program moze istnie¢ samodzielnie, angazujac uczestnikdéw
w wykonywanie systematycznych, ale zréznicowanych krotkich, zadan

oraz dziatan.
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9 animacji szkoleniowych

Atrakcyjna forma filmow
animowanych powoduje,
ze uczestnicy chetnie
poznaja nowe narzedzia
do zarzadzania czasem.

— zawartosc merytoryczna

0/
/R

9 interaktywnych
modutdw wiedzowych

Mozliwosc¢ przecwiczenia
| poszerzenia zdobywanej
wiedzy przektada sie

na lepsze zrozumienie

| zapamietanie materiatu.

Zobacz zawartosc i przyktadowe materiaty ze szkolenia:
https:/Mww.inguest.pl/portfolio/Master_in_Time/infografika

Master
anTime

9 zadan wdrozeniowych
I interaktywna gra
podsumowujaca

Integralng czescia
rozwoju jest wdrozenie
nowej wiedzy w swojej
codziennej pracy na

podstawie otrzymanych
zadan.

Aingquest
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Bariery w zarzadzaniu czasem
Test - styl zarzadzania soba w czasie \Nlem Ja kle meCha n Izmy I Ja kle
thrazopisanei Cie opisuje? Czy n n I kl p rZeSZ ka d ZaJ a
Najlepiej sprawdzam sie na etapie wyth W efe ktywnym WykorZySta niu CZaSU.
A S B R ey i i

M 5 :lec;- gsvl::rrszs, :::":r:g: :;:F’tlyerp ) /9 gdy mam tylko I:Zz'ir::at:‘lg.es‘lzony kierunek .
o) SRS Zdiagnhozowatem konkretne rzeczy,
0 | ? R ktore w mojej indywidualnej sytuacji

3 () \ . . . .
— %—j m przeszkadzajg miw terminowe]
a) Ak =0 realizacji zadan.
— : . .
> Zarzadzanie sobg w czasie Podstawa efektywnosci
A
O Wiem, ze mam wptyw na to, czy Potrafie sformutowac cel w sposob
S swoje zadania zrealizuje w terminie. uwzgledniajacy metode jego realizacji.
ﬁ Rozumiem korzysci wynikajace Analizuje czynniki wspierajace
X ze Swiadomego podejscia. | zagrazajace.
l: Zdiagnozowatem swoj sty Wykorzystuje w praktyce paradygmat
> zarzadzania czasem. Mam mysSlenia nastawionego na rezultat.
m Swiadomos¢ swoich mocnych stron Potrafie wyznaczac cele szczegodtowe
o w tym obszarze i wiem na co i wiem kiedy warto to robic.

szczegolnie musze zwracac uwage,
aby byc¢ skutecznym.
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Ustalanie priorytetéw 2l nTIme
Znam konkretne metody
ustalania, ktére z zadan sa
naprawde wazne.

Potrafie okresli¢ ktore Techniki zarzadzania
z moich zadan s3 najbardziej czasem —czesC 1
istotne, a ktére moge
przetozyc, czy nawet catkiem
z nich zrezygnowad.

Znam i potrafie wykorzystac
konkretne techniki
planowania i realizacji zadan.

0 —0 0 0

-

REZULTATY MODULOW OD 4 DO 7

s et Planowanie dziatan Techniki — czes¢ 2
Jestem sSwiadomy tego jak wazny Potrafie zarzadzac¢ czasem
e jest proces planowania dla zgodnie z metoda GTD.

efektywnego zarzadzania witasnym

l czasem. Realizuje cykliczne d.2|a+am.a .
_________________ dotyczace planowania swoje]
el i R Wiem w jaki sposéb utozy¢ swoje pracy i wykorzystywania
O zadania w czasie. Znam kilka metod poznanych technik.

planowania i potrafie dobrac
odpowiednig metode do sytuacji
zawodowe].
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REZULTATY MODULOW OD 8 DO 10

O
—

Master
Asertywnoscé 2l nTI me
Wiem jak komunikowac sie
asertywnie, bronigc swojego planu
dnia, tak aby wywigzywac sie Worovczeni
z podjetych zobowigzan.

Rozumiem w jaki sposdb dziatania
innych osob (bardziej lub mniegj
Swiadome) wptywaja na realizacje
zatozonych przeze mnie dziatan.

8 9 10

Narzedzia zarzadzania czasem Codzienne wyzwania — gra podsumowujaca
Wiem jakie narzedzia informatyczne Swobodnie wykorzystuje nabyte

Moga pomaoc mi w zarzadzaniu W programie Master inTime

czasem. Mam swiadomosc ich zalet kompetencje efektywnego

I ograniczen. zarzagdzania czasem.

Wybratem, odpowiednio
skonfigurowatem i korzystam z
najlepszych dla mnie i zgodnych
z polityka bezpieczenstwa mojej
organizacji, narzedzi IT.

Weryfikuje poziom swoich
umiejetnosci w interaktywnej grze
online. Potrafie dobrac¢ odpowiednie
narzedzia do kontekstu zawodowego,
Z ktérym sie stykam.

Aingquest
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Czynniki wewnetrzne 1 Z

o chcemy 050N wspierajace
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ajeden zewne jednie miejsce na macierzy

Integracja z dowolna platforma LMS

Materiat przygotowany do komunikacji
I raportowania wynikow w uniwersalnym
formacie SCORM (1.2 lub 2004).

. W
przeciagni e N@ odpo

iednie pola-
Jementy Na odpowiednie P

Dziata na dowolnym urzadzeniu

przeciaghij ©

Komputer, tablet czy smartfon? Nie musisz
wybierac. Korzystaj tak jak lubisz i mozesz
w danym momencie.

Nieograniczone mozliwosci rozbudowy

Przygotowany przez nas program mozemy
rozbudowac o dowolng animacje, film video,
gre czy interaktywne tresci.

Dodatkowy materiat wyceniamy wedtug
standardowych kosztéw produkcji w Inquest.

Aingquest
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wycena szkolenia

-> Szkolenie udostepniane jest na zasadach licencji nieograniczonej czasowo i terytorialnie,
do nieograniczonego uzytku na potrzeby pracownikow firmy Klienta.

- Klient otrzymuje szkolenie w formacie mp4 oraz SCORM do osadzenia na swojej platformie LMS.

-> Szkolenie udostepniane jest w ciggu 5 dni roboczych od podpisania umowy licencyjnej.

przekazanie kompletu plikow kursu

‘Master inTime” na licendji 9 000 zt netto / optata jednorazowa

edycje szkolenia

(modyfikacje na prosbe Klienta) 200 zt netto za godzing prac

Aingquest



KIM JESTESMY?

Przygotowanie szkolenia e-learningowego to ztozony
proces, wymagajacy zroznicowanych kompetencii.
Instructional Design, User Experience, projektowanie
graficzne, obstuga narzedzi  authoringowych,
copywriting, kodowanie, wreszcie zarzadzanie
projektem. Doswiadczenia i kompetencje
w Inquestowym zespole uzupetniajg sie,
zabezpieczajgc kazdy z tych obszarow.

Tworzymy projekty w formule blended learning
— uktadamy sciezki rozwojowe, produkujemy
szkolenia i gry e-learningowe, prowadzimy warsztaty
stacjonarne, opracowujemy materiaty merytoryczne,
a nawet... projektujemy escape room'y.

Wspotpracujemy przy tym ze sprawdzonymi od lat
partnerami | podwykonawcami - trenerami,
konsultantami biznesowymi, scenarzystami, ekipami
filmowymi, ttumaczami czy lektorami. Dzieki temu
odpowiedz ,kazde”, na pytanie ,jakie szkolenia
produkujecie?” jest prawda.
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Znamy sie na przekazywaniu wiedzy, biznesie
| projektowaniu doswiadczen.

Porozmawiajmy o efektach, ktore mozemy
wspolnie osiggnac!

alnquest
Natalia Daszek, Inquest Sp. z o.0.
. dpowiadam, wyjasniam ul. J. Pitsudskiego 74/lok. 320
” oap , WYJ g
pytania: 9 tel. +48 535 582 800 50-002 Wroctaw

n.daszek@inguest.pl NIP 897-178-4072



mailto:n.daszek@inquest.pl

